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ASETRA INFORMA (010-2026; 16-01-2026)

Agrupacién Segovi

— LaJunta subvenciona programas de salud y bienestar laboral.

— Formacién de futuros profesionales de Comercio Internacional.

— Campaiia de control al transporte escolar del 19 al 23 de enero de 2026.
— Precio de CEPSA, 17 de enero de 2026.

— SOLRED precio profesional, 17 de enero de 2026.

LA JUNTA SUBVENCIONA PROGRAMAS DE SALUD Y BIENESTAR LABORAL

Y9
Entrena
tus Habitos

Programas de bienestar, salud fisica y mental
gue ayudan a aumentar la productividad y
reducir el absentismo en las empresas

La Junta de Castilla v Le6n ha abierto una subvencion para empresas que quieran
implantar programas de salud y bienestar laboral (fisioterapia, psicologia, nutricion,
ejercicio, adaptacion del puesto), subvencionando hasta el 85 % del coste.

El 15% restante puede cubrirse, en muchos casos, con formaciéon bonificada
FUNDAE, pudiendo llegar al 100% bonificado.

El plazo finalizara en breve, el 28 de enero, y las empresas interesadas pueden
contactar, para pedir informacién, sin coste alguno, al objeto de presentar la
solicitud con Carolina Garcia, Empresas Saludables, nimero de teléfono 722 127
278, correo electrénico carolinagarcia@entrenatushabitos.

En este enlace pueden encontrar mas informacion sobre Entrena tus Habitos.
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Agrupacioén Segovial sarios de Transporte.

FORMACION DE FUTUROS PROFESIONALES DE COMERCIO INTERNACIONAL

Informamos a los asociados a Asetra que el Centro Integrado de Formacion
Profesional Felipe VI de Segovia, ha contactado con nosotros para conocer si alguna
empresa asociada, que trabaje en el ambito internacional o tenga proyeccion
internacional, estaria interesada en acoger a un alumno en practicas del Ciclo
Formativo de Grado Superior de Comercio Internacional, durante un periodo de 385
horas.

Perfil del alumno

El alumno busca realizar sus practicas en un entorno empresarial donde pueda
aplicar conocimientos relacionados con:

— Logistica y organizacion de almacenes.

— Comercio exterior.

— Gestiéon y documentacion administrativa y comercial.
— Andlisis de mercados.

— Uso de herramientas digitales.

— Comunicacion profesional en inglés.

Se trata, segun el centro, de un perfil bien preparado y competitivo, con formacién
especifica orientada a la actividad empresarial.
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Asetra

Agrupacion Segoviana de Empresarios de Transporte.

Las empresas asociadas que estén interesadas en valorar esta posibilidad de
colaboracién pueden ponerse en contacto con:

CIFP FELIPE VI

C/ Damaso Alonso, 23
40006 Segovia

921475077

Rocio Escudero Ortega
Dpto. Comercio y Marketing
605427 632
rocio.escort@educa.jcyl.es

Desde Asetra agradecemos de antemano la colaboracion de nuestros socios en este
tipo de iniciativas, que contribuyen a la formacién de futuros profesionales y al
acercamiento entre empresa y formacion.

CAMPANA DE CONTROL AL TRANSPORTE ESCOLAR DEL 19 AL 23 DE ENERO DE
2026

La Direccién General de Trafico, dentro del calendario de campafias de inspeccién
previsto para 2026, llevara a cabo la préxima semana, del lunes 19 al viernes 23 de
enero, una vigilancia especial al transporte escolar.
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CAMPANAS ESPECIALES DE CONTROL Y VIGILANCIA DE AMBITO NACIONAL A REALIZAR DURANTE EL ANO 2026
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PRECIO DE CEPSA, 17 DE ENERO DE 2026

Desde el 1 de julio de 2025, MOEVE (antes CEPSA), elimina el escalado de consumos
para acceder al descuento, haciendo un descuento lineal.

De este modo las estaciones de servicio que en el listado constan como de '16
céntimos’ pasan a hacer 18 céntimos/litro; mientras que las estaciones de servicio
que en listado constan como de ‘19 céntimos’ pasan a hacer 22 céntimos/litro.
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Asetra

Agrupacion Segoviana de Empresarios de Transporte.

Los precios para el dia 17 de enero son los siguientes:

PRODUCTO PRECIO SIN IVA PRECIO CON IVA
1,419 euros/litro
(*) Con descuento de 18
Diesel 1,173 euros/litro céntimos: 1,239 euros/litro
(*) Con descuento de 22
céntimos: 1,199 euros/litro
HVO 100 1,373 euros/litro 1,661 euros/litro

Pueden consultar los precios de CEPSA, también, en este enlace a la pagina web de
Asetra: https://asetrasegovia.es/asetra/convenios/precios-cepsa/

Listado de estaciones de servicio:

— Descuento de 16 céntimos.
— Descuento de 19 céntimos.

SOLRED, PRECIO PROFESIONAL 17 DE ENERO DE 2026

- REPsOL

iEn ¥primavera®

siguen los descuentos!

Queremos recordarte que, dentro del Acuerdo Solred — CETM,

puedes seguir beneficiandote de estos descuer
* Hasta 18 cts.€/litro respecto a Precio Monolito
e Hasta 22 cts.€/litro respecto a Precio Profesiona

Sin limite de litros

Consultar Estaciones de Servicio
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Asetra

Agrupacion Segoviana de Empresarios de Transporte.

A partir del 1 de febrero de 2025 en el convenio que mantiene CETM con SOLRED, al
que estamos adheridos, se incrementan los descuentos:

— Para quienes estén dados de alta en la modalidad ‘precio surtidor’, pasa de 15 a
18 céntimos/litro en un gran nimero de estaciones de servicio.

— Para quienes estén dados de alta en ‘precio profesional’, pasa de 19 a 22
céntimos/litro en un gran numero de estaciones de servicio. El precio
profesional, con esos 22 céntimos de descuento, para el 17 de ENERO se queda
en 1,190 euros/litro (con IVA y sin ese descuento de 22 céntimos: 1,410).

Accediendo a este enlace podra consultar los precios para mafiana, en las
gasolineras de toda Espaiia.

Novedades
Dentro del acuerdo SOLRED-CETM, informamos sobre las nuevas condiciones de
descuentos que han entrado en vigor el 1 de junio de 2025 para los siguientes

productos:

— HVO (Diesel Nexa 100% renovable): 10cts.€/litro respecto al Precio Monolito.
— Gasolinas: 5cts.€/litro respecto al Precio Monolito.
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